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Melden Sie sich noch heute an.

«Es ist nicht genug, 
zu wissen, man 
muss es auch 
anwenden. Es ist 
nicht genug, zu 
wollen, man muss 
es auch tun!»

Marco Hauser

Mein Kampfkunsttraining begann ich unter Master 
Chris Ritter, 7. Dan Shaolin Moh Temple-Stil. 

Mitte 2006 ging ich auf eine 14-monatige Rei-
se nach Asien. Im Shongshang Shaolin Temple in 
China lebte und trainierte ich für gut sechs Mona-
te, gefolgt von drei Monaten Thai-Box-Training in 
Thailand. In den vergangenen Jahren habe ich mich 
stets weiterentwickelt. Praktisch alle Jahre reise ich 
für mehrere Wochen nach China oder Thailand, um 
mich entsprechend weiterzubilden.  

Zusätzlich habe ich 2019 in Israel den internationa-
len Instruktorenkurs im Krav Maga erfolgreich ab-
solviert. 

Parallel zur harten Schule trainiere ich auch die 
weiche Schule des Tai Chi Chuan und das Wasser-
boxen „Liu He Ba Fa“. 

Marco Hauser
078 805 86 29
info@marcohauser.com
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Angebot

• Shaolin Tempel Kung Fu
• Tai Chi Chuan
• Liu He Ba Fa
• Qi Gong
• Muay Thai
• Krav Maga/Selbstverteidigung
• Individuelle Privatstunden

Shaolin Tempel Kung Fu
Der Moh Stil (auch Tempel-Stil genannt) ist die Ba-
sis im Grundtraining des Schülers. Dieser Stil setzt 
sich aus den Kampftechniken des Honan (Nord) 
und des Fukien (Süd) Shaolin-Klosters zusammen. 
Das heisst, es werden für die Südstile typische Nah- 
bis Mitteldistanz Schlag-, Abwehr- und Greiftechni-
ken gelehrt. Für den Kampf aus der Distanz werden 
aus den Nordstilen die Kicks, Drehkicks, Beinfeger, 
Sprung- und Flugkicks gelehrt. Das Training mit 
Kurz- und Langwaffen wie Schwert, Speer, Stock, 
Kette, Breitschwert, etc. ergänzen das Training.

Tai Chi Chuan (Yang Stil)
Das Ziel ist es, Atmung und Beweglichkeit zu sensi-
bilisieren, um die körperliche Gesundheit und das 
mentale Wohlbefinden zu steigern. Als das Shaolin 
System im 12. Jahrhundert seinen Höhepunkt er-
reichte, entstand auf dem für die Taoisten heiligen 
Berg Wudang eine neue Schule der inneren Kampf-
künste, das Tai Chi Chuan (TCC). Tai Chi folgt den 
Prinzipien der Entspannung, Atmung und fliessenden 
Bewegungen, sowie der bewussten Führung des Qi.

Liu He Ba Fa
Liu He Ba Fa (Waterstyle Boxing) ist ein eigener Kapf-
stil. In seinen Bewegungen gleicht es dem Fluss, 
der Weichheit und der Kraft des Wassers. Formlos, 
ausweichend, unberührbar – wie schwebende Wol-
ken besitzt dieser Kampfkunststil seinen eigenen, 
„mysteriösen“ Charakter. Waterstyle Boxing wird ab 
fortgeschrittenem Niveau gelehrt und erfordert viel 
Hingabe und Leidenschaft.

Qi Gong
Qi Gong ist ein System von Übungen, welches die 
Arbeit mit der inneren Energie des Menschen für 
Gesundheit und Lebenskraft vermittelt. Seit 2000 
Jahren ist es ein wichtiger Bestandteil der traditio-
nellen chinesischen Medizin und der fortgeschrit-
tenen Kampfkünste. Im Westen durch Akupunktur, 
wie auch als Krankengymnastik bekannt, dient die 
„Energiearbeit“ dem Kreislauf und stärkt das Ner- 
ven- und Immunsystem. Die Übungen können sit-
zend und stehend ausgeführt werden.

Muay Thai
Muay-Thai entwickelte sich aus den alten Kriegs-
künsten der thailändischen Soldaten. Stilistisch 
auffällige Merkmale des Muay Thai sind Ellenbo-
gen-, Knietechniken und das Clinchen. Aufgrund des 
hohen Verletzungsrisikos durch Ellenbogen- und 
Knietechniken wird Muay Thai als eine der härtes-
ten Kampfsportarten der Welt bezeichnet.

Krav Maga/Selbstverteidigung
Krav Maga zeichnet sich durch einfache Techniken 
aus. Natürliche und instinktive Reaktionen werden 
im System berücksichtigt und sinnvoll eingebun-
den. Dadurch ist Krav Maga relativ schnell zu erler-
nen. Krav Maga ist seinem Selbstverständnis nach 
kein Sport, sondern ein reines Selbstverteidigungs-
system. Zusätzlich geht es auch darum, Gefahren 
frühzeitig zu erkennen und durch geschicktes Ver-
halten dem Konflikt auszuweichen oder den Gegner 
zu entwaffnen. 

Privatstunden
Als Option zu den bereits genannten Kursen stehe 
ich Ihnen auch als Berater oder Privattrainer zur 
Verfügung. Die Trainings können auf Ihre speziellen 
Wünsche abgestimmt werden, sei es in Bezug auf 
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit oder einfach Tipps 
zur Verbesserung des eigenen Wohlbefindens oder 
der Fitness. Privatstunden werden individuell abge-
rechnet.

Preise
3 Monate 290 .–

6 Monate 540 .–

12 Monate 780 .–

Privatstunden ab 120 .– pro Stunde
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